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Diese Ausbildung umfasste folgende Schwerpunkte:
e Entwicklung der Ernahrung
e Physiologie der Verdauung
Energiebereitstellung, ATP, KRP und Co,
Nahrstofflehre
Gewichtsmanagement
Ernahrungsberatung, 5 Stufen Modell
Ernahrung fur Sportler
e Adipositas und Gewichtsreduktion
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